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Topic-(समसामयिक यिबन्ध) कोविड-19, विषय पर निबन्ध लिखें। 

प्रसु्ततकतता-डॉ प्रफुल्ल कुमतर, एसोससएट प्रोफेसर, सिन्दी सिभतग आरआरएस कॉलेज मोकतमत, 

पतटसलपुत्र सिश्वसिद्यतलय पटनत। 

               चीि के िूहाि शहर  से उत्पन्ि होिे िािा 2019 िोिेि कोरोिािायरस सासस समूह 

के िायरसों का एक प्रकार है, जिसका संक्रमण सि ्2019-20 काि में तेजी से उभरकर 2019–

20 िुहाि कोरोिा िायरस प्रकोप के रूप में पूरे विश्ि में फैिता िा रहा है। हाि ही में WHO 

िे इसका िाम COVID-19 रखा। कोरोिािायरस का िामकरण का  आधार है-सूयस ग्रहण के 

िक्त िब पथृ्िी सूयस को परूी तरह ढक देती है तो गोिे के रूप में सूरि ददखिा तो बंद हो 

िाता है िेककि उसकी ककरणों द्िारा हर तरफ फैि रही रोशिी ददखिाई पड़ती है, िो  ब्रहमांड 

में वििुप्त होती हुई ददखती है। यह सूरिमुखी के फूि की तरह की संचरिा बि िाती है। बीच 

में कािी  और  ितृ्त के चारो तरफ  ककरणों का प्रकाश फैिता है, सूरिमुखी की पंखुडड़यों की 

तरह। सूयस की इस रोशिी को करॉिा कहा िाता है। ऐसी ही आकृनत होिे के कारण इस िायरस 

का िाम करॉिा ददया गया  है। इसकी बिािट करॉिा िैसी ही है। यह िायरस गोि है और 

इसकी सतह पर पथृ्िी के करॉिा की तरह प्रोटीि की स्टेन्स यािी शाखाएं उगी हुई हैं। िो हर 

ददशा में फैिती हुई महसूस होती हैं।कोरोिािायरस कई प्रकार के विषाणुओं (िायरस) का एक 

समूह है,िो स्तिधाररयों और पक्षियों में रोग उत्पन्ि करता है। यह आरएिए िायरस होते हैं। 

इिके कारण माििों के श्िसिततं्र में संक्रमण  होता है जिससे हल्की सदी-िकुाम से िेकर,मतृ्य ु

तक हो सकती है।गाय और  सूअर में अनतसार हो सकता है ,मुर्गसयों के ऊपरी श्िास तंत्र के 

रोग उत्पन्ि हो सकत ेहैं।इिकी रोकथाम के लिए कोई टीका (िैक्सीि)याविषाणुरोधी(antiviral) 

अभी उपिब्ध िहीं है, सैकड़ों टीके और दिाइयों पर प्रयोग ककया िा रहा है। कुछ दिाओं( 
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हाइड्रोक्सीक्िोरोक्िीि) और मेडडकि सुविधाए ंकुछ रोर्गयों को बचाि ेमें कामयाब हो गए हैं, 

कफर भी उपचार के लिए प्राणी अपिी प्रनतरिा प्रणािी पर निभसर करता है। अभी तक रोग 

ििणों (िैसे कक नििसिीकरण या डीहाइडे्रशि,ज्िर,आदद)का उपचार ककया िाता है ताकक संक्रमण 

से िड़ते हुए शरीर की शजक्त बिी रहे। अब िगभग 15 प्रकार के िए ििण कोरोिा के 

संददग्ध माि ेिाएंगे. अब िी लमचिािा, उल्टी, दस्त, स्िाद और खुशब ूकी पहचाि िा कर 

पािा, चििे में तकिीफ, त्िचा पर दािे, हाथ पैरों की उंगलियों का रंग बदििा, होठों में चेहरे 

का िीिा पड़ िािा, िैसी जस्थनतयां भी अब कोरोिा की ििणों में मािी िाएंगी. िई गाइडिाइि  

कोरोिा िायरस! सासस से भी 100 गुिा ज् यादा संक्रामक कोरोिा िायरस  से अब तक कईिाख 

िोगों की मौत हो चकुी है।. ितसमाि में सारी दनुिया कोरोिा िायरस (Corona virus) संक्रमण 

से िूझ रही है.   यूनििलससटी ऑफ हांग कांग द्िारा कोरोिा िायरस पर ककए गए शोध में यह 

बात सामिे आई है कक सासस और बडस फ्िू की तुििा कोविड-19 (Covid-19) िाक और आंखों 

से 100 गुिा ज् यादा तेिी से इंसाि के शरीर में प्रिशे कर रहा है।इस शोध के अध्यि डॉक्टर 

चाि िे बताया कक अध्ययि में हमिे मिुष्य के श् िसि प्रणािी और आंखों की कोलशकाओं की 

िांच की. िांच में पाया गया कक SARS-Cov-2 िायरस इंसाि की आंख और ऊपरी सांसों के 

िररए सासस और बडस फ्िू से भी तेिी से िोगों को संक्रलमत कर रहा है. 

 बचाि के लिए िोगों को आंखों को बार-बार ि छूिे की सिाह दी गई है. हाथों को थोड़ी-थोड़ी 

देर में साबिु और पािी से धोिे की सिाह दी गई है।. एक शोध में यह बात सामिे आई थी 

कक कोरोिा िायरस स् टीि, प् िाजस्टक और िमीि पर 7 ददिों तक जिंदा रह सकता है। 

अब तक दनुियाभर में  िाखों  िोगों की मौत हो चुकी है. संयुक्त राष्र अमेररका कोरोिा 

िायरस का सबसे बड़ा गढ़ बि चुका है. िहीं,  िाखों िोग इस िायरस से संक्रलमत हो चुके 

हैं।चारो ओर महामारी है।चीि से फैिे कोरोिा िायरस िे धीरे -धीरे पूरे विश्ि को अपिी 

चपेट में िे लिया है.चीि, इटिी ि ईराि में कोरोिा से तबाही मची है ि विश्ि के 

तमाम देशों के साथ अमेररका िैसा बेहतरीि र्चककत्सकीय संसाधिों िािा देश भी अब 
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इसकी र्गरफ्त में है. िोग दम तोड़ रहे हैं. इस िायरस से संक्रलमत होिे िािों की 

संख्या ददिोंददि बढ़ती िा रही है और इसी रफ्तार से मौतों का भी आंकड़ा निरंतर बढ़ 

रहा है.भारत में भी कोरोिाग्रस्त िोगों की संख्या 11िाख से ज्यादा हो चुकी है. पूरे 

देश में िॉक डाउि है. िोगों के काम धंधे छूट गए हैं।कि-कारखािे बंद हैं.आिश्यक 

िस्तुओं के अिािा सारे प्रनतष्ठािों में बंदी है। काम के अभाि में मिदूर दूर-दूर से 

भूखे-प्यासे अपिे घरों को िौट रहे हैं। दुनिया भर में मंदी की यह िबदसस्त मार है 

जिससे उबरिा आसाि िहीं।विकास, आिागमि, कामकाि की सारी गनत अिरुद्ध हैं। 

आधुनिक मािि इनतहास की सबसे बड़ी विलभवषकाओं में से एक इस 'कोरोिा युग' पर 

िािे-मािे आिोचक ि कवि डॉ ओम निश्चि िे कई गीत, गिि लिखा है- 

-किसिा है यह पाप अधम। 

जीवन ज्यों हुआ अशुभिारी है। 

चारो ओर महामारी है। 

देखो सब पैगंबर चुप है। 

एि वायरस घूम रहा है। 

फैल रहा है महासंक्रमण 

जजसजजसिो यह चूम रहा है 

अभी पराजजत नहीं समर में, 

युद्ध अभी इससे जारी है। 

चारो ओर महामारी है। 

 यह विश्ि के विलभन्ि देशों , महादेशों तक अपिा िाि फैिा िी है । इसलिए विश्ि स्िास्थ्य 

संगठि िे इस ेिैजश्िक महामारी घोवषत कर ददया है।प्राय: विषाणुओं अथिा िीिाणुओं से ऐसी 

बीमाररयााँ फैिती हैं। इससे पूरे विश्ि को विलभन्ि िेत्रों में िुकसाि उठािा पड़ता है l सामाजिक, 

आर्थसक, राििीनतक , धालमसक सभी दृजष्टयों से महामारी काि में लभन्ि लभन्ि प्रकार की  



समस्याऐ ंउत्पन्ि हो िाती हैं।ितसमाि में ऐसी ही महामारी की चपेट में परूा विश्ि आ गया है। 

ि िािे कब ककस बीमारी से नििात लमिेगी। 

*** 

 


